SKRIPTICA :)

JUDO je olimpijski, borilački sport.(način edukacije,sustav samoobrane) * #

Nastao je 1882.god., u JAPANU.                                          * #

Otac juda je Jigoro Kano.(čita se Džigoro Kano)                                        * #

U prijevodu judo znači: Ju- nježan, lakši ; Do- put,način.                           * #

Judo 1972.godine postaje službenim sportom na Olimpisjkim igrama u Munchenu.

Grupe  tehnika bacanja (Nage-waza):

                                      bočna=Koshi- waza

                                      ručna=Te- waza

                                      nožna=Ashi -waza

                                      požrtvovna=Sutemi-waza

                           -postoje 8 smjerova bacanja u judu-

Grupe tehnika u parteru (Katame-waza):

                                      zahvati držanja=Osae-komi-waza

                                      tehnike gušenja=Shime-waza

                                      tehnike poluga=Kansetsu-waza

Faze bacanja:   1.KUZUSHI-izbacivanje iz ravnoteže* #

                         2.TSUKURI-postavljanje tijela u pravilan položaj

                         3.KAKE-bacanje

   -bodovanje u judu- 

                                                                    osaeokomi:

     YUKO (5 bodova)          -                   više od 15 sec, manje od 20 sec     

     WAZA-RI (7 bodova)     -                   20 sec ali manje od 25 sec

     IPPON (10 bodova)        -                   25 sec

                          Mali ali važan rječnik:

    REI-pozdrav,naklon *#                             JUDOGI-kimono* #

    HAJIME-počni      *   #                             OBI-pojas* #

    MATTE-stani,stop   #                              UKE- onaj koji pada* #

    SHIDO-kazna                                        TORI- onaj koji baca,radi* #

    SONOMAMA-ne mičite se                   KAESHI-WAZA-kontra bacanja,kontre

    SORE MADE- to je sve                        RENRAKU-WAZA-kombinacije bacanja 

    HANSOKU-MAKE-diskvalifikacija    KUMI-KATA-hvatovi

 PRINCIPI JUDA-(ima ih više ali ja ću izdvojiti ova dva):

                                SEIRYOKU-ZENYO - maksimalna učinkovitost

                                JITA-KYOEI – obostrano zadovoljstvo

 Treneri: Vjeran Stepanić *#

               Katarina Vidović *#

  NEKA OD MOGUĆIH PITANJA ZA 7 KYU I NADALJE:

1. Razlika između bacanja Osoto Otoshi i Osoto Gari?#

            -Osoto Gari bacamo izbijanjem ukeove noge, a Otoshi bacamo postavljanjem noge na pod

2. Vrste Kumi-Kate?

3. Kada prestaje zahvat?#

            -kada protivniku zakačimo jednu ili obje noge

            -kada se okrenemo na prsa

            -kada se podignemo na noge 

4. Nabroji padove (ukemi -waza)?#

           -Zempo-kaiten-ukemi

           -Ushiro-ukemi#

           -Yoko-ukemi#

           -Mae-ukemi#

5. Stavovi u judu? 

            -Shizen-hontai(prirodni stav)

            -Jigo-hontai(sniženi stav)

6. Podjela požrtvovnih tehnika(Sutemi-waza)?

· Ma-sutemi(leđne)

· Yoko-sutemi (bočne)  

7. Da li se nakon dobivenog yuka u parteru(držajući zahvat)  nastavlja borba ili se prekida?

8. Da li se bodovi u judu zbrajaju?

9. Kenka jocu(obrazloži)

            a jocu (obrazloži)?

           -kenka jocu-suprotni gard(npr. desno-lijevo)

           -a jocu-istostrani gard(npr. lijevo-lijevo)

10. Kada je dozvoljeno primati protivnika za nogavicu,nogu?

11. Kako možeš u judu dobiti Hansoku make (diskvalifikaciju),tj. kada?

          -hvat za noge i blokiranje (svi direktni napadi ili blokiranje s jednom ili dvije ruke ili s jednim                       

           ili dva ramena ispod pojasa

          -zaroniti glavom u strunjaču savijajući se prema naprijed i dolje izvodeći ili pokušavajući             izvesti tehnike kao uchi mata i harai goshi.

          -nakon 3 shida slijedi hansoku make

          -radnje suprotne duhu juda-etički prekršaji; npr. ne izvršiti naredbe gl.suca

          -noseći bilo kakav tvrdi ili metalni predmet

          -imajući neispravan judogi

12. Dobivamo li kaznu ako smo ne aktivni u Ne-wazi?

          -ne dobivamo!

13. Koji elementi u bacanju moraju biti zadovoljeni kako bi sudac dosudio ippon?

        - kada natjecatelj uz kontrolu baci protivnika,pretežno na leđa sa znatnom snagom 

        i brzinom

14. Zahvati držanja imaju koliko točki oslonca?#

       -tri ili četiri točke oslonca

  =stvari označene * moraju znati oni koji polažu za bijelo- žuti pojas(8 kyu),to naravno ne         

 isključuje one koji su ga već položili=

 =stvari označene # moraju znati oni koji polažu za žuti pojas(7kyu)=

  SRETNO!!!!!!!!
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